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Covid-19

CE TREBUIE SA FACETI DACA SUNTETI BOLNAV SI TREBUIE SA STATIACASA ?

Ré@maneti acasa si reduceti contactul cu ceilalti, inclusiv DACA SIMPTOMELE DVS. SE
cu familia, pe cat posibil. Dormiti singur. Primiti oameni in % X X

vizita doar atunci cand este cu adevarat necesar si evitati IN RAUTATESC

atingerile. Nu mergeti la scoal3, la serviciu sau in locuri (DE EXEM PLU, PROBLEME CU

publice. RESPIRATIA, FEBRA MARE, ...)

sunati medicul de familie.
Folositi intotdeauna servetele de hartie. Folositi un

servetel doar o singurd datd. Apoi aruncati-l imediat intr- Dacd trebuie s3 mergeti la spital, apelati mai intai numarul general
un cos de gunoi nchis. si spuneti cd sunteti un pacient cu Covid-19. Medicii si asistentele se
pregatesc astfel incat sa nu fi infectati pe alti oameni.

Va vine sa tusiti sau sa stranutati? Faceti acest lucru in
interiorul cotului sau acoperiti-va gura cu un servetel.

CITITI MAI MULTE PE
Spalati-va pe maini cat mai mult cu apa si sapun. Spalati-

va intotdeauna imediat dupa tuse, stranut sau suflatul WWW.infO-CoronaVirUS.be

nasului.
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Covid-19

CE TREBUIE SA FACETI DACA CINEVA DIN FAMILIA SAU PRIETENII
DVS. ESTE BOLNAV?

Atingeti cat mai putin posibil persoana bolnava. Permiteti doar unei
singure persoane din mediul apropiat sa aiba grija de bolnav.

Rugati pe altcineva sa aiba grija de pacient daca:

e aveti varsta de peste 65 de ani

e aveti diabet sau aveti o problema cronica de inima3, rinichi sau
plamani

e sunteti predispus la infectii

Asigurati-va ca aerisiti spatiul interior: deschideti geamul din camera
pacientului timp de 30 de minute de mai multe ori pe zi.

Spalati-va des pe maini. Atingeti ochii, nasul sau gura doar cu mainile
spalate.

Mancati separat si nu folositi niciodata aceleasi obiecte (farfurii, cutite,
pahare etc.) ca bolnavul. De asemenea, nu folositi acelasi prosop sau
aceleasi cearsafuri.

Dezinfectati o data pe zi zonele pe care le atingeti des cu 1% inalbitor pe
baza de clor, de exemplu: mese, noptiere, clante, capac de toaleta. Pentru
a face acest lucru, puneti 1 lingura de Tnalbitor intr-un litru de apa.

Urmati aceste reguli pana cand bolnavul nu mai are simptome (febra,
dureri musculare, etc.).
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Niet op de openbare weg gooien

CITITI MAI MULTE PE
www.info-coronavirus.be



